
Массажное кресло
Инструкция по эксплуатации



Спасибо, что выбрали нашу продукцию для массажа.
Это роскошное массажное кресло эргономично
спроектировано для массажа головы, спины, талии,
ягодиц, ног, ступней, рук и других частей тела,
используя разнообразные массажные методы.
Функции тёплого компресса, вибрации, воздушного
массажа сжатия и другие функции обеспечивают
роскошное наслаждение высокого класса. Перед
использованием внимательно прочитайте данное
руководство и обратите особое внимание на меры
предосторожности для обеспечения правильной
эксплуатации и использования этого продукта.
Храните руководство пользователя в безопасном
месте для дальнейшего использования.
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1. Особенности продукта

1. Вся конструкция устройства имеет красивые линии, яркие цвета, эргономичный дизайн и 
экологически чистые материалы.

2. Этот продукт оснащен манипулятором для массажа, который реализует такие функции 
массажа, как разминание, постукивание и похлопывание в области спины и талии 
человеческого тела.

3. Устройство оборудовано 16-ю воздушными подушками на голове, ногах, руках, сиденье и 
плечах, что позволяет эффективно выполнять функцию массажа по методике 
компрессионного массажа.

4. Движение спинки и сиденья можно регулировать вручную, различные методы массажа 
можно свободно переключать, и возможна трехступенчатая регулировка скорости и 
интенсивности.

5. Одна кнопка для активации воздушного массажа: вы можете вручную регулировать 
воздушный массаж рук и ног, а интенсивность массажа можно настраивать в трех уровнях.

6. Угол наклона спинки можно регулировать в диапазоне 115°-155° в зависимости от 
потребности, и функция нулевой гравитации активируется при достижении спинкой 
минимального положения.

7. Одно нажатие для включения нагрева, поддерживается постоянная температура 35°-45°.
8. Время массажа настраивается по необходимости с шагом в 5 минут, а один цикл массажа 

можно установить на 15, 20, 25 или 30 минут.
9. Специальные ролики для ступней и икроножных мышц с функцией воздушного массажа.
10. Подключение Bluetooth : при включении питания кресла в автоматическом режиме 

включается Bluetooth.
На смартфоне перейдите в настройки Bluetooth, в поиске найдите и подключитесь к 
устройству с названием RH-1688 (пароль : 8888).

2. Название каждой части

Подлокотник

Переключатель
Ролики для 
перемещения 
кресла

Модуль 
быстрого 
доступа
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Воздушная подушка для плеч
Большой LCD экран

Массаж спины

Воздушные подушки для рук

Массаж ягодиц

Воздушные подушки для ног

Массаж ступней



3. Использование

Установка, не требующая сборки

Нет необходимости в сложных операциях по установке, 
достаточно просто открыть коробку

Подключите вилку шнура питания к разъему электрического блока (как показано на рисунке 1), 
а другой конец подключите к розетке.

Рисунок 1

1. Метод перемещения массажного кресла

Толкните в 
нужном 

направлении

Надавите вниз

Скользите
Поднимите на 40°

•Человек встает сзади массажного кресла, сильно надавливает сверху и 
приподнимает его, чтобы поднять опоры над полом.
•Наклоните спинку кресла на 40° для легкого перемещения кресла в 
помещении.
•Не надавливайте слишком сильно, чтобы избежать повреждений, 
вызванных чрезмерным наклоном корпуса.
•Пожалуйста, не перемещайте кресло, если кто-то находится на нем.
•Перемещение кресла может повредить пол; рекомендуется подложить под 
него коврик. 

Осторожно подтолкните кресло вперед
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Усталость

Разминание

Боль

Сон

Плечи

Руки

Икры

Ручной Интенсив–
ность

Скорость

Скрапинг Нагрев Выше

НижеТаймерДавление

Кнопки управления на пульте
Кнопка вкл/выкл: Нажмите для включения или выключения массажного кресла.
Базовое время установлено на 15 минут.
Выбор программы в автоматическом режиме: «Отдых», «Усталость», 
«Разминание», «Боль», «Сон».
Давление: Нажмите для включения/выключения автоматического 
пневматического массажа.
Плечи: Нажмите для включения/выключения воздушной подушки для плеч.
Икры: Нажмите для включения/выключения воздушной подушки для икр.
Руки: Нажмите для включения/выключения воздушной подушки для рук.
Нулевая гравитация (Zero): Нажмите для перехода кресла в положение нулевой 
гравитации (3 шага).
Ролики для ступней: Нажмите для включения/выключения ролика для ступней 
или для регулировки скорости (3 уровня).
Таймер: Используйте эту кнопку для изменения времени массажа от 5 до 30 
минут. Время по умолчанию — 30 минут.
Нагревание: Нажмите для включения/выключения нагрева.
Выше: Удерживание кнопки нажатие: поднятие механизма по каретке.
Ниже: Удерживание кнопки нажатие: опускание механизма по каретке.
Управление спинкой:
Спинка выше: Нажмите для поднятия спинки.
Спинка ниже: Нажмите для опускания спинки.

4. Инструкция по ручному управлению

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
МАССАЖНОЕ КРЕСЛО



6. Защита безопасности

• Не используйте массажное кресло во влажной или пыльной среде, чтобы избежать 
электрического удара или механической поломки.

• Не используйте массажное кресло при температуре в помещении выше 40°C.
• Не размещайте массажное кресло рядом с электрическими обогревателями, плитами или под 

прямыми солнечными лучами.
• Массажное кресло предназначено для личного использования и не подходит для коммерческого 

применения. 

Будьте осторожны

• Массажные кресла предназначены только для использования в помещении.
• Не используйте массажное кресло в помещении с низкой температурой; не повышайте 

температуру резко. Рекомендуется постепенно доводить температуру до нормального 
диапазона перед использованием.

• Если массажное кресло перемещается из места хранения с низкой температурой в теплую среду 
для использования, его нормальная работа может быть нарушена из-за накопления влаги в 
деталях, что может привести к их неисправности. После перемещения рекомендуется оставить 
продукт при нормальной комнатной температуре в течение 1 часа перед использованием. 

7. Важные напоминания

• Переключатель питания должен быть включен перед выбором других функций.
• Дети могут пользоваться этим массажным креслом только под присмотром взрослых,

чтобы избежать повреждения оборудования и травм у детей из-за неправильной
эксплуатации.

• Не разрешайте детям забираться на это массажное кресло, чтобы избежать их падения.
• При использовании массажного кресла необходимо регулировать силу массажа, так как

если сила слишком мала, эффект стимуляции будет недостаточным, а при слишком
высокой силе возможно возникновение усталости и повреждение кожи.

• При использовании массажного кресла вы должны расслабить тело и ум. Во время
массажа необходимо сохранять спокойствие, а ваше тело не должно быть напряженным.

• Пациенты с сердечными заболеваниями, высоким кровяным давлением, остеопорозом,
повреждениями кожи, язвами, кровотечениями, туберкулезом, опухолями, а также те, кто
слишком голоден, полон, в состоянии алкогольного опьянения или слишком устал, не
должны использовать массажное кресло.

• Чтобы не снизить эффект массажа и не вызвать травм, не используйте массажное кресло
одновременно с другими лечебными приборами, такими как электрические одеяла.

• Не используйте массажное кресло в течение 1 часа после еды, чтобы избежать негативных
последствий.

• Не используйте массажное кресло, если ваши руки или другие части тела мокрые, и не
вставляйте и не вынимайте вилку питания.

• Не вставляйте в массажное кресло посторонние или легковоспламеняющиеся предметы.
Это может вызвать электрический шок, неисправность или пожар.

• Если вы почувствуете дискомфорт во время массажа, немедленно прекратите
использование.

• Этот продукт не предназначен для самодиагностики или лечения. Если требуется
диагностика или лечение, обратитесь к профессиональным медицинским специалистам.

• Этот продукт не должен использоваться людьми с тяжелыми заболеваниями, а также
беременными женщинами или женщинами в период менструации.

• Если у вас есть протезы или дополнительные вмешательства в кости , были операции или
хрогические заболевания, перед использованием кресла проконсультируйтесь с врачем.

USB-разьем для зарядки

Включение/Выключение

Режим

Нулевая гравитация

Подъем/Опускание спинки

Включение/Выключение 
функции нагрева

Скорость массажа

5. Инструкции по управлению центральной панелью

USB-порт для зарядки мобильных телефонов и планшетов

Быстрое включение/выключение массажного кресла одной кнопкой, а также 
крутите ролик, чтобы регулировать наклон спинки или выбор команды

Включение/выключение функции обогрева

Нажатие одной клавиши позволяет откинуть кресло на максимальны 
между сиденьем и спинкой

Режим: Нажмите эту кнопку, затем поверните круглую кнопку, чтобы 
выбрать автоматические режимы (1–20)

Скорость массажа: нажмите эту кнопку, затем поверните круглую 
кнопку по часовой стрелке (увеличение скорости)/ против часовой 
стрелки (уменьшение скорости)

Подъем/откидывание спинки. Нажмите эту кнопку, затем поверните 
круглую кнопку по часовой стрелке (поднять)/ против часовой стрелки 
(откинуть), поверните назад на одну позицию, чтобы остановить 
подъем/откидывание и сохранить нужный угол наклона

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
МАССАЖНОЕ КРЕСЛО
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8. Обслуживание

1.Для ежедневной чистки используйте мягкий моющий раствор и мягкую ткань. Не
используйте агрессивные моющие средства.

2.Если поврежден сетевой кабель, для предотвращения опасности его замена должна
производиться только квалифицированным персоналом в сертифицированном
центре обслуживания производителя.

3.При отсутствии необходимости в использовании устройства отключайте его от сети,
чтобы избежать опасности.

4.Не используйте острые предметы для чистки поверхности продукта.
5.Не размещайте продукт во влажной среде, его следует хранить в сухом и хорошо

проветриваемом месте.
6.Не применяйте силу или нагрев к устройству.

9. Важные замечания

Для обеспечения безопасного и правильного использования массажного кресла
обязательно ознакомьтесь с руководством пользователя перед началом
использования.
Чтобы снизить риск пожара, ожогов, электрического удара или травм, соблюдайте
следующие инструкции:
1.Не используйте источник питания, отличный от переменного тока 220В.
2.Если устройство не используется, обязательно отключите вилку питания массажного
кресла от розетки. Когда кресло не используется ежедневно или перед
установкой/удалением частей, обязательно отключайте его от сети.
3.Чтобы избежать пожара, удара электрическим током или травм из-за перегрева, не
используйте кресло под другими предметами, такими как подушки или одеяла.
4.Если продукт используется детьми или людьми с физическими и психическими
ограничениями, необходим контроль со стороны взрослых или опекунов.
5.Используйте продукт только в соответствии с его назначением, как описано в
данном руководстве. Не используйте запасные части, не рекомендованные
производителем.
6.Не используйте продукт, если возникли следующие условия: поврежден кабель или
вилка питания, устройство работает ненормально, было подвергнуто сильному удару
или попаданию воды. В таком случае обратитесь в сервисный центр для осмотра и
ремонта.
7.Не тяните за кабель, чтобы переместить устройство, и не используйте кабель в
качестве ручки.
8.Кабель питания должен находиться на безопасном расстоянии от нагревательных
поверхностей.
9.Не блокируйте отверстие для воздуха. Убедитесь, что оно не закрыто такими
предметами, как ворсинки, волосы и т.д.
10.Не вставляйте и не бросайте посторонние предметы в отверстия устройства.
11.Не используйте данный продукт на улице.
12.Не используйте продукт в местах, где присутствуют аэрозоли или газы.
13.При отключении продукта убедитесь, что все модули управления находятся в
выключенном положении, затем извлеките вилку питания из розетки.
14.Не закрывайте массажное кресло, чтобы избежать перегрева и предотвратить
неисправности или возгорание.

10. Технические параметры

11. Схема подключения

Воздуш–
ный насос

Воздуш–
ный

клапон

Массажный 
мотор

Датчик 
разминания

Ручной LCD
контроль

Ручной LCD
контроль

Мотор 
толкателя

Мотор ролика

Основная плата управления микрокомпьютера

Трансформатор

Переключатель Предохранитель
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Показанные в этой таблице «вредные вещества» не причинят вреда человеческому организму и 
окружающей среде при нормальном использовании продукта.
Указанные в этой таблице «вредные вещества» и части, в которых они содержатся, предоставляют 
потребителям и специалистам по переработке информацию о наличии соответствующих веществ, 
что может помочь в правильной утилизации продуктов после их использования.
Указания по регулированию переработки и утилизации отходов электрических и электронных 
приборов
Компания поддерживает концепцию охраны окружающей среды и низкоуглеродного потребления. 
Рекомендуется, чтобы пользователи, владеющие данным продуктом, соблюдали соответствующие 
законы и правила по переработке и утилизации отходов электрических и электронных продуктов в 
России, когда они больше не нуждаются в этом изделии, и передавали его в утвержденные 
государством пункты переработки. Квалифицированные производители осуществляют переработку, 
уменьшают отходы ресурсов и защищают природную среду Земли.

13. Инструкции по гарантии на продукт

1. В целях защиты интересов потребителей применяется гарантийное обслуживание в
соответствии с условиями гарантии. Потребителям
предоставляется годовая гарантия. В течение гарантийного периода, если выявляются 
проблемы с
качеством продукции, компания отремонтирует и заменит запасные части.
2. В течение гарантийного периода, если обслуживание требуется по следующим причинам,
компания может взимать плату за материалы по мере необходимости:
•Неправильное использование или ремонт самостоятельно
•Использование не в соответствии с указанным напряжением питания
•Перемещение, транспортировка или модификация самостоятельно после установки
•Естественное загрязнение внешнего вида в процессе использования
•Повреждение из-за природных и антропогенных катастроф

3. В следующих случаях компания будет взимать плату, как обычно:
•Истекший гарантийный срок
•Отсутствие предоставления гарантийной карты

12. Название и содержание вредных веществ в продукте

Упаковочный материал

Губка

Соединительный кабель

Кожаный чехол

Пластиковые детали

Металлический каркас

Мотор

Плата PCB

Название части Свинец Ртуть Кадмий Шестивалентный 
хром

Полибромированные
бифенилы

Полибромированные
дифениловые эфиры

Эта таблица подготовлена в соответствии с положениями SJ/T 11364.
○ означает, что содержание вредного вещества во всех средних материалах этой части ниже предельного требования стандарта GB/T 26572.
× означает, что содержание вредного вещества хотя бы в одном из средних материалов этой части превышает предельное требование 
стандарта GB/T 26572.

Компания оставляет за собой право вносить улучшения в руководство по
эксплуатации продукта. В случае каких-либо изменений без предварительного
уведомления внешний вид продукта будет соответствовать фактическому
изделию. Данный буклет был тщательно проверен, однако не исключены
возможные типографские ошибки или недоразумения в содержании. Пожалуйста,
примите это к сведению; компания оставляет за собой право на интерпретацию.
Неправильная утилизация отходов может вызвать загрязнение окружающей
среды.

Сертификат соответствия

Имя:

Номер инспекции:

Модель №:

Дата производства:
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14. Гарантийный талон на 
послепродажное обслуживание

Гарантийный талон
С этим талоном гарантия на один год, 
пользователи должны хранить его в 

надлежащем виде

Гарантийный талон
С этим талоном гарантия на один год, 
пользователи должны хранить его в 

надлежащем виде

Пользователь Компания

Запись о техническом обслуживании

Дата
Состояние 

неисправности
Адрес Результат

Адрес: Адрес

Телефон: Телефон:

Имя 
пользователя:

Имя 
пользователя:

Дата: Дата:Цена: Цена:

МагазинМагазин

№ Модели: № Модели:

Продукт:Продукт:

Заказ №: Заказ №:

ID
покупателя:

ID
покупателя:

11
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15. Голосовое управление

РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
МАССАЖНОЕ КРЕСЛО
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1
Приветствие

Hello lily
Dear master

"Дир мастэр"

2
Включить массаж
Turn on massage

Ok, open the massage, I am happy to serve you
"Окей, оупен зэ массаж, ай эм хэппи ту сёрв ю"

3
Выключить массаж

Turn off massage
Ok, close the massage and look forward to serving you again

"Окей, клоуз зэ массаж энд лук форвард ту сёрвинг ю эгэн"

4
Включить воздушную подушку

Turn on the airbag
Ok, Open the airbag

"Окей, оупен зэ эйрбэг"

5
Выключить воздушную подушку

Turn off the airbag
Ok, Close the airbag

"Окей, клоуз зэ эйрбэг"

6
Расслабляющий массаж

Casual massage
Okay, casual massage

"Окей, кэжуал массаж"

7
Сильный массаж
Strong massage

Okay, strong massage
"Окей, стронг массаж"

8
Маятниковый массаж

Swing massage
Okay, swing massage

"Окей, свинг массаж"

9
Растягивающий массаж

Stretch massage
Okay, stretch massage
"Окей, стретч массаж"

10
Массаж для сна
Sleep massage

Okay, sleep massage
"Окей, слип массаж"

11
Включить массаж ног

Turn on the foot massage
Okay, open the foot massage
"Окей, оупен зэ фут массаж"

12
Выключить массаж ног

Turn off the foot massage
Okay, close the foot massage 
"Окей, клоуз зэ фут массаж"

13
Продлить время
Extended timing

OK, extended timing
"Окей, экстендед тайминг"

14
Уменьшить время

Shorten timing
OK, shorten timing

"Окей, шортен тайминг"

15
Включить нагрев
Turn on the heat

OK, turn on the heat
"Окей, тёрн он зэ хит"

16
Выключить нагрев

Turn off the heat
OK, turn off the heat

"Окей, тёрн офф зэ хит"

17
Увеличить интенсивность

Increase intensity
Ok, Increase intensity

"Окей, инкриз интенсивити"

18
Уменьшить интенсивность

Reduce intensity
Ok, Reduce intensity

"Окей, редьюс интенсивити"

19
Поднять спинку

Backrest up
OK, backrest up

"Окей, бэкрест ап"

20
Опустить спинку

Backrest down
OK, Backrest down

"Окей, бэкрест даун"

21
Нулевая гравитация

Zero gravity
Okay, start zero gravity

"Окей, старт зиро гравити"
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